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1 Het is mogelijk dat in het specifieke klimgebied/de specifieke klimgebieden waar een cursus wordt gegeven aanvullend op de in dit 
document beschrijven competenties extra technieken of methoden aan bod moeten komen, of dat er bepaalde technieken en methoden 
juist niet aan bod kunnen komen. In beide gevallen biedt de instructeur maatwerk aan. Het niet aan bod kunnen komen van specifieke 
(niet-essentiële) technieken en methoden hoeft niet noodzakelijkerwijs te betekenen dat de cursist de vaardigheidstoets niet met goed 
gevolg af kan leggen.  
2 Onder alpien terrein wordt verstaan terrein waarin onder meer gletsjers, steile sneeuwvelden, en valgevaar kunnen voorkomen. Alpien 
terrein wordt niet gedefinieerd door (een minimum) hoogte, maar wel door terreinsoort. 
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3 Zie https://nkbv.nl/kenniscentrum/te-gast-in-de-rots.html 
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5 Het is mogelijk dat in het specifieke klimgebied/de specifieke klimgebieden waar een cursus wordt gegeven aanvullend op de in dit 
document beschrijven competenties extra technieken of methoden aan bod moeten komen, of dat er bepaalde technieken en methoden 
niet aan bod kunnen komen. In beide gevallen biedt de instructeur maatwerk aan. Het niet aan bod kunnen komen van specifieke 
technieken en methoden hoeft niet noodzakelijkerwijs van invloed te zijn op de vaardigheidstoets en het al dien niet met goed gevolg 
hiervan kunnen afleggen door de cursist. 
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6 In dit document wordt niet tot in de exacte details ingegaan over de methoden die toegepast kunnen worden bij het zekeren over de 
standplaats. Meer info hierover is te vinden in de artikelen ‘Zekeren op standplaats - over het lichaam of niet?’ en ‘Standplaatsbouw in rots 
en ijs’ in het Kenniscentrum van de NKBV.  
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7 In dit document wordt niet tot in de exacte details ingegaan op de methode om het abseilen volgens een vast protocol uit te voeren.  
Meer info hierover is te vinden in het artikel ‘Abseilen  - tips en Trucs’ in het Kenniscentrum van de NKBV.  
8 Zie handboek ‘Advanced Multi-pitch & trad climbing’. 
9 Zie handboek ‘Advanced Multi-pitch & trad climbing’. 



Koninklijke Nederlandse Klim- en Bergsport Vereniging, versie 01-03-2026     20 (34) 
 

 

o 

o 

o 

o 

o 

o 

o 

o 

o 

 



Koninklijke Nederlandse Klim- en Bergsport Vereniging, versie 01-03-2026     21 (34) 
 

 

 
10 De competenties kunnen aan het einde van de klimcursus door de instructeur samen met de cursist worden afgetekend of 

(deels) tussentijds wanneer de cursist heeft laten blijken één of meerdere competenties te beheersen. Afgetekende 

competenties kunnen gebruikt  als vastlegging van het stapsgewijze overdragen van verantwoordelijkheden van 

instructeur op cursist. 
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11 Het is mogelijk dat in het specifieke klimgebied/de specifieke klimgebieden waar een cursus wordt gegeven aanvullend op de in dit 
document beschrijven competenties extra technieken of methoden aan bod moeten komen, of dat er bepaalde technieken en methoden 
niet aan bod kunnen komen. In beide gevallen biedt de instructeur maatwerk aan. Het niet aan bod kunnen komen van specifieke 
technieken en methoden hoeft niet noodzakelijkerwijs van invloed te zijn op de vaardigheidstoets en het al dien niet met goed gevolg 
hiervan kunnen afleggen door de cursist. 
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* De competenties kunnen aan het einde van de klimcursus door de instructeur samen met de cursist worden afgetekend of 
(deels) tussentijds wanneer de cursist heeft laten blijken één of meerdere competenties te beheersen. Afgetekende 

competenties kunnen gebruikt  als vastlegging van het stapsgewijze overdragen van verantwoordelijkheden van 
instructeur op cursist.

 



Koninklijke Nederlandse Klim- en Bergsport Vereniging, versie 01-03-2026     28 (34) 
 

 
12 De klimmer roept NOOIT stand bij ombouwen naar toprope! Stand is namelijk het commando voor de zekeraar om te stoppen met zekeren 
en de klimmer los te maken. Als de klimmer vervolgens de zelfzekering los maakt, dan valt deze tot op de grond! Dit voorbeeld van 
miscommunicatie is een veelvoorkomende oorzaak van dodelijke ongevallen bij het sportklimmen.  
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